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HAPPACH-KASAN: Zucker- und Fettsteuern sind burokratischer Irrsinn

?BERLIN. Zur Forderung nach einer Zuckersteuer erklart die erndhrungspolitische Sprecherin der FDP-
Bundestagsfraktion, Christel HAPPACH-KASAN:

?Zucker- und Fettsteuern sind burokratischer Irrsinn, die keine Auswirkung auf das Ern&hrungsverhalten
der Menschen haben und keine gesiindere Lebensweise bewirken. Das ist mehrfach erprobt worden.
Wer Ubergewicht bei Kindern bekampfen will, muss an den Ursachen ansetzen. Kinder wie auch
Erwachsene bewegen sich deutlich weniger als friher. Die Liste der Auswirkungen von
Bewegungsmangel auf die Gesundheit ist lang. Dazu gehort auch Ubergewicht, aber auch viele weitere
Erkrankungen wie Arthrose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stresserkrankungen und Diabetes Typ Il
Bewegungsmangel fuhrt dazu, dass die Muskeln nicht auf Insulin reagieren. Deswegen missen Anreize
fur mehr Bewegung geschaffen werden, statt Blrokraten mit dem Berechnen und Eintreiben von
zusatzlichen Steuern zu beschéftigen.

Die Vorliebe fur Zucker ist dem Menschen angeboren. Deswegen werden viele Lebensmittel gesufdt. Zu
glauben, die Menschen wiissten nicht, dass siiRe Speisen Zucker enthalten, ist lebensfern. Eine
zusatzliche Steuer ist kein Beitrag zu mehr Ernahrungswissen, sondern Bevormundung.
Bewegungsmangel und Ubergewicht sind haufiger in bildungsfernen Bevolkerungskreisen zu
beobachten. Mehr Bildung fiihrt zu einer gestinderen Lebensweise. Die Steuerdiskussion lenkt von den
Ursachen von Bewegungsmangel und Ubergewicht ab. Sie ist véllig tiberfliissig.
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